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Le laueree in Scienze Motorie, Fisioterapia ed Osteopatia, |
corsi di specialistica in Posturologia ed i corsi monotematici
atti, mi permetono di avere una visione globale del contesto
sportivo, riabilitativo e preventivo

Dal 2010 svolgo I'attivita di massaggiatore

2010-2013 Ho lavorato all'interno della palestra A.E.F.I.T come istruttore di
sala pesi e di corso

2011-2013 Ho collaborato con 'azienda USL6 (Livorno) gestendo i corsi
AFA
(attivita fisica adattata) per anziani, Parkinsoniani e persone affette da Ictus

2011-2016 Collaboro, con uno studio legale che si occupa
della gestione del sinistro stradale, dal punto di vista burocratico a quello
riabilitativo

2013 Ho creato e proposto un progetto all'ospedale di Livorno, intitolato
“Ginnastica-Antaglica Pre-Parto”

Dal 2013 svolgo l'attivita di posturologo utilizzando il metodo Raggi / Pancafit

2014 Ho avuto l'incarico di massaggiatore della Nazionale Italiana di softball
Ul16

2016 Sono stato incaricato, del ruolo di Docente e Coordinatore corsi,
dallaccademia L.A.TE.MA di Firenze

Con i corsi di formazione frequentati sono in grado di:

» Realizzare protocolli riabilitativi e preventivi in ambito Fisioterapico
* Realizzare protocolli riabilittativi € preventivi in ambito Osteoatico
* Realizzare proptocolli riabilitativi e preventivi in ambito Posturale
* Realizzare protocolli di allenamento in-season & off-season
» Effettuare terapie manuali:
- massaggio decontratturante
- massaggio linfodrenante
- massaggio rilassante
+ Effettuare sedute di Ginnastica Funzionale
+ Applicare il Taping Kinesiologico

e Esegure bendaggi Funzionali




ISTRUZIONE
E FORMAZIONE

Formazione Universitaria:
2016 Ho concluso Corso di Laurea in Osteopatia
2016 Ho concluso il Corso di Laurea in Fisioterapia

2012 Ho concluso Corso di Laurea in “Scienze Motorie”

Corsi di formazione:

2016 Relatore presso Convegno “Riabilitazione e Riatletizzazione
di Anca, Spalla e Ginocchio” (organizzato da DMSA)

2016 Ho partecipato al WorkShop “Discinesia Scapolo Toracica:
riconoscerla, quando e come trattarla”

2016 Ho concluso la Specialistica del “Corso Pancafit”
“Metodo Raggi” (10 moduli)

2015 Ho concluso il corso di kinesiologia applicata metodo
OSMEDINT presso l'universita EUI di Firenze

2015 Ho partecipato al convegno “Disfunzioni ed algie vertebrali;
metodi e tecniche a confronto” (Organizzato da DMSA)

2015 Ho concluso il corso di kinesiologia applicata metodo KAM
KAMON

2014 Ho concluso il corso di primo soccorso presso la societa
“Salvamento Academy” (Brevetto n° 14-01879)

2014 Ho concluso il corso di “Massaggio Sportivo” organizzato dalla
Scuola Superiore Santa Rita di Studi Universitari e di Ricerca
(Firenze)

2013 Ho concluso il livello Base del “Corso Pancafit”
“Metodo Raggi”

2013 Ho partecipato per un anno a corsi di Massoterapia, presso la
scuola “Fisiomedic Academy”

2013 Ho concluso il Master Rieducatore Sportivo, il quale ha
abbracciato numerosi moduli che vanno dal fitness alla ginnastica
posturale e antalgica

2013 Ho concluso il corso di “ Taping Kinesiologico Kinesiobellia
Method” (organizzato dall’ “Associazione Italiana Taping
Kinesiologico”) / (Attestao allegato)

2013 Ho concluso il corso di “Dinamic Neurotaping Method”
(organizzato dalla societa Fisiomedic Academy)

2013 Ho concluso il corso di “Massaggio sportivo” (organizzato
dalla societa Fisiomedic Academy)




COMPETENZE

2013 Ho partecipato ad un convegno sul Linfodrenaggio Manuale e
Strumentale

2010 Ho ottenuto lattestato di “Tecnico del massaggio sportivo”
riconosciuto da C.O.N.l e C.S.E.N (rilasciato dalla societa
AEF.LT.T)

2007 Ho ottenuto l'attestato di educatore sportivo per insegnare |l
“Gioco-Sport” allinterno delle scuole primarie




PERSONALI

Lingua madre ltaliano

PRODUZIONE
Inglese COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
buono buono buono buono orale buono
PRODUZIONE
Spagnolo COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
buono buono buono buono orale buono
\ Competenze informatiche ‘0 In possesso di patente ECDL
\ Patente di guida \0 In possesso di patente B e patente Nautica
ULTERIORI J
INFORMAZIONI

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.




