o
di CASTENASO

CORSI DI GINNASTICA

CALENDARIO FESTA DELL'UVA (GRATUITI)

17 E 18 SETTEMBRE - PARCO, BASSA BENFENATI
(CASTENASO)

GINNASTICA POSTURALE

SABATO 17 SET, ORE 10:30

poeise YOGA

- m SABATO 17 SET, ORE 17:00

PILATES

DOMENICA 18 SET, ORE 10:30

RIEQUILIBRIO COLLO/SCHIENA

PER INFO: WHATSAPP 3451715652 DOMENICA 18 SET, ORE 17:00



PER INFO E ISCRIZIONI:
NUMERO VERDE GRATUITO 800864879
WHATSAPP 3451715652

CORSI ON-LINE

SETTEMBRE 2022
LUNEDI ORE 07.00 MERCOLEDI ORE 19:30
MEDITAZIONE (FEDERICA) PILATES (FILIPPO)
MARTEDI ORE 19.00 VENERDI ORE 13.00
GINNASTICA POSTURALE (NICOLA) PILATES (TAINA)
MERCOLEDI ORE 19.00 VENERDI ORE 19.00
YOGA (LUCIA) RINFORZO MUSCOLARE DONNA (ALESSANDRA)
MERCOLEDI ORE 22:00 SABATO 11.00 .
MEDITAZIONE (FEDERICA) CORSO JOLLY (TAINA, ELENA O NICOLA)

GIOVEDI ORE 19.00 1 pN
PILATES Rf/ - ¢

DRAGOMFLY



CORSI DI GINNASTICA

CASTENASO (BO)

e LUNEDI ORE 19.00
ej. / RIEQUILIBRIO COLLO / SCHIENA (NICOLA)

=L MERCOLEDI 19.00
YOGA (GIGLIOLA)
PER INFO E ISCRIZIONI: VENERD‘I 19.30

NUMERO VERDE GRATUITO 800864879
WHATSAPP 3451715652 PILATES (ALBERTO)



CORSI DI GINNASTICA

SAN LAZZARO (BO) - CENTRO ESPERIA

Qj‘ 7 GINNASTICA POSTURALE
Fealt PILATES
RINFORZO MUSCOLARE DONNA
PER INFO: YOGA

NUMERO VERDE GRATUITO 800864879
WHATSAPP 3451715652



CORNSI DI GINNASTICA

AZIENDE SUL TERRITORIO NAZIONALE

ONLINE E IN PRESENZA

Wi |

* 23 ) /  GINNASTICA POSTURALE
salss>
= PILATES

RINFORZO MUSCOLARE DONNA

NUMERO VERDE GRATUITO BOOB&4B79
WHATSAPP 3451715652



