
L U N M A R M E R G I O V E N S A B D O M

ORE 7:15

MEDITAZIONE
(FEDERICA)

ORE 7:00
ONLINE

YOGA (HATHA)
(GIGLIO)

ORE 11:00
ONLINE

ALLENAMENTO
FUNZIONALE
(JOLLY)

ORE 19:00
ONLINE

CORSO DI GINNASTICA
POSTURALE
(NICOLA D'A.)

ORE 19:00
ONLINE

RINFORZO MUSCOLARE
(NICOLA COMARELLA)

ORE 19:00
ONLINE

PILATES
(DELIA)

ORE 19:00
ONLINE

YOGA HATHA
(LUCIA)

ORE 22:00
ONLINE

MEDITAZIONE
(FEDERICA)
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NELL’ABBONAMENTO “ALLOY” SONO COMPRESI 3 APPUNTAMENTI ANNUALI CON IL PERSONAL COACH E 2
APPUNTAMENTI DI 30' CON UNO SPECIALISTA DI POSTURA E/O NUTRIZIONE E/O ESERCIZIO FISICO


