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DATE E DOCENTI

NEUROSCIENZE E BASI METODO RS® (15/16-02-2020):
dott. Nicola D’Adamo — Posturologo e Referente per la Salute Regione ER
phD Emanuela Saracino — Neuroscienziata, ricercatrice presso CNR

PERSONAL TRAINING (7/8-03-2020):
dott. Nicola D’Adamo J - Personal Trainer, Calisthenics Specialist, S.T.A.S.

ALLENAMENTO FUNZIONALE E CALISTHENICS (28/29-03-2020):
dott. Giovanni Gravela — Personal Trainer, Calisthenics, Laureato S.T.A.S.
dott. Nicola D’Adamo J - Personal Trainer, Calisthenics, Laureato S.T.A.S.

RACHIALGIE: METODICHE A CONFRONTO (18/19-04-2020):

dott. Nicola D’ Adamo — Posturologo e Referente per la Salute Regione ER
phD Guido Belli — Professore UNIBO, terapista, massimo esperto Laurea SM

POSTURA (16/17-05-2020):
dott. Nicola D’ Adamo — Posturologo e Referente per la Salute Regione ER
dott. Filippo Angeli — Persoanl Trainer, S.T.A.M.P.A. e Insegnante di Pilates

HEALTH COACHING RS® (13/14-06-2020):
dott. Nicola D’ Adamo — Posturologo e Referente per la Salute Regione ER
prof. Giovanni Paruto — Professore a contratto UNIBO area Management
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