ABORATORIO

PERENZIALE

£2J wellbeing

center

Lunedi 22 Settembre, ore 20:30. Incontro Informativo con Jessica e Cinzia.
laboratoriomindfulness@gmail.com




£2J wellbeing

center

Dalle 20:30 alle 21:15 presso I'RS Wellbeing Center, Via Tosarelli 220 Castenaso
Conducono Jessica (Psicologo), Vittorio (Medico) e Nicola (Posturologo)
800 864879 / info@rieducatoresportivo.it




Parle

MENTALITA

NUTRIZIONE
ATTIVITA FISICA

RESPIRAZIONE

POSTURA

RELAZIONI
MICROBIOTA




D AT DL

GENERAZIONE

LLULARE

£2J wellbeing

center

Venerdi 10 Ottobre, ore 18:30. Ospite della serata Gabriele Tasinato.
Ingresso gratuito, su prenotazione (\WhatsApp 345 1715652).



L VALORIZZAZIONE IMMOBILIARE

£2J wellbeing

center

Venerdi 17 Ottobre, ore 18:30. Ospite della serata Mirko Ricci Maccarini (Lifestyle Renovator)
Ingresso gratuito, su prenotazione (\WhatsApp 345 1715652).




D A I L

= S A

ONSAPEVOLE

£2J wellbeing

center

i 5

Venerdi 24 Ottobre, ore 18:30. Ospite della serata |la Nutrizionista Francesca Bonafé

Ingresso gratuito, su prenotazione (\WhatsApp 345 1715652).
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— IL TUO PERCORSO

£2J wellbeing

center

Venerdi 31 Ottobre, ore 18:30. Ospite della serata la Nutrizionista Greta Aristidi
Ingresso gratuito, su prenotazione (\WhatsApp 345 1715652).



D A I L

NMUNICAZIONE

OTIVA

2 wellbeing

center

Venerdi 7 Novembre, ore 18:30. Ospite della serata Simone Dalmonte
Ingresso gratuito, su prenotazione (\WhatsApp 345 1715652).



WWWW

SERCIZIO FISICO

PATOLOGIE

ONCOLOGICHE

%

k o RS wellbelng

center

Venerdi 14 Novembre, ore 18:30. Ospite della serata Mattia Pirani
Ingresso gratuito, su prenotazione (\WhatsApp 345 1715652).



£2J wellbeing

center

Venerdi 21 Novembre, ore 18:30. Ospite della serata Francesco Falso.
Ingresso gratuito, su prenotazione (\WhatsApp 345 1715652).




WWW

IAMMAZIONE

LULARE SILENTE

LS wellbeing

center

Venerdi 28 Novembre, ore 18:30. Ospite della serata Patrizia Folletti.
Ingresso gratuito, su prenotazione (\WhatsApp 345 1715652).



WWWW

RTIFICAZIONE

ELLBEING

Corporate Specialist

£2J wellbeing

center

Venerdi 5 Dicembre, ore 18:30. Ospite della serata Silvia Cettineo
Ingresso gratuito, su prenotazione (\WhatsApp 345 1715652).



D A I L

ALITA DEL.

£2J wellbeing

center

Venerdi 12 Dicembre, ore 18:30. Ospite della serata lo Psicologo del sonno Michele Boreggiani

Ingresso gratuito, su prenotazione (\WhatsApp 345 1715652).



