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Riedvcalore Sportivo

Note: Costituita nel 2009 come Associazione Culturale,
f QF GdiwA SR dzO I (i 2 dNiba Sqcietdgrialn Aa@r@ebsionisti
della prevenzione che divulga il proprio sapere attraverso consulenze,
personal training, workshop, web, promozione di EveRbrnazione.

[ Q20 A SUITAD2RE W HNAST 2uidcOIiNg sporfivabadaial QL
sulle sane abitudini e sugli adeguati stilvida creando, al tempo stesso,
nuove opportunita occupazionali ed elevando il br&meducatore
Sportivoa sinonimo di Qualita.

Respirazione?
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Si occupa dPrevenzionee lo faattraverso unMetodo del tutto innovativo
cheponeal centro di tutto la variabileENERGEe hacome obiettivo quello
di rendere consapevole ed indipendente la persastee si rivolge a loro.

Nello specifico, ad oggi, Rieducatore Sportivo ha portato avanfecenze,
interventi educativi nelle scuole, consulenze anche via skyp@ativeweb
(sito, facebook ecc.), articoli esposti in diverse forme, attivita pratiche e varie
con l'intenzione di coinvolgere la Persona ad intraprende@aorbiamento
a favoredi unostile di vita sano

Questo e tanto altro parte da un primo incontro conoscitivo, che si basa su

unaraccolta datil £ £ QI @ ¢h# dalcdoide dhiefivo quello di
raccoglierd S AYF2NNXIFT A2y A LINAYOALI f AX NX
di proporgliregole, esecizi, consigli personalizzati pertldela della salute
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La piramide
della salute

Metodo

RIEDUCAZIONE

B8 AL RESPIRO

EDUCAZIONE ALIMENTARE
ECORRETTA IDRATAZIONE

RISPETTO DELLE
SANE ABITUDINI
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Presentano:
DAL DIVANG...
... ALLA MARATONA DI NEW YORA
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EVENT]

Note: Rieducatore Sportivo oggi ha alle sp@eventifinalizzati alla
Promozione della Salute. Grandi Istituzioni e aziende gli hanno dato fiducia
NAYY 20l yR2 Ay RAOGSNBS 200l aAz2yA Af

frutto di volonta. Ci sono stati e si sono alternati pitsessanta
professionist con i quali il team RS si € confrontato, € cresciuto e ha
condiviso con passione le piu grandi e recenti conoscenze del settore.

LaPiramidedella Salute

(le cinque regole per una vita sana)

Note: Nata in occasione del progetto della Regione Emilia Romagna e
RStf{Q! YABGSNEAGLE RA . 2f{ @BPyesiderdetNicdlaS & G |
5Q! Rl Y22 {NISGGKSIYdERS RSIE A | yyA RA aidz
diventa perRSlI principalestrumento comunicativo
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2° Edizione

La Piramide Alimentare

Grazie per I'Attenzione
La piramide

della salute : m
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Il corpo é formato da tante unita

connesse una all’altra
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4° Edizione

Attivita S
fisica oW
C Sucl

L’ ABITUDINE:
- schemi di pensiero
- schemi di comportamento

DANNOSI
AUTOMATICI

Correggerd_aPostura

(dal mal di schiena alle tendini}i

Note: La crescentattenzione da partelella comunita scientifica
internazionaleconferma le nostre convinziostil legame tra postura,
alimentazione e movimento fisico quaiementi essenziali per restare in
salute. Il metodo si basa su approccio multidisciplinard K S @SRS f ¢
comeA f FNHziG2 RA dzy StlFo02NI 2 adaYSOOI
sistema nervoso. Le due edizioni hanno riscontrato un notevole interesse
entusiasmando per i nuovi spunti concreti ed innovativi.
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[ @@proccioRieducatore Sportive basato non soleu esercizig volte
R A a LISY RA Zandigh pratici” appli€abili nka quotidianita.

1° Edizione

Attivita
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Dal Divanoalla Maratona
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Note:Lf 3N} YRS YSNRG2 RA ljdzSad2 SOSyis:
t NEBAARSYUGS RSttt /StftSadsS DNRdzZLJ S 2N
mezza maratona di spessore internazionale.

Cdz Af t NA Y Bso@agidhg Rie2lucatdteNspoitefiennecoronato
nel modo migliore. Traipreseni y 1j dzSt £ Q2 0O0F aA2y S>> O
e Laura Fogkthecondivisero con il team R& momento da ricorakre.
[ QA Y Apbrid linltale @rttusiasmo da coinvolgere fi8rsone nella
preparazione peal partecipazione alla maratona di New York.
A guesta iniziativa, negli anni, ne fecero seguito altre tra.gli ospitiMedici
di prestigio nazionald, Q !ssoee Slla Sanita ed allo Spbrica Rizzo Nervo e
via via tutti i partecipanti delle precedenti edizioni.
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4° Edizione

Dal Divanoalla Maratona

Note:9 &0 12 LISNI A LINAYA H FYYyA fQ9@S
FAdziF G2 € Q! a2 O0AL 1 A geydére um pdStR idzadttaintd NS
nelpanorama culturale/sportivo Bolognese. Ad esso sono state correlate

iniziative sul
piano praticoanche a fni divulgativi che hanno contribuitd arricchie |l
team RS di esperienze e spessore. Dobbiamo tanto a questo Evento e ai
ragazzi che lo hanno onorataggiungendo il traguardo della piu
AYLRNILFYGS FSadl RSt 2 &L NIborenzd I
Lo Preiato, Claudio Santovecchi e altri che, nonostante gli importanti
LINPOf SYA FA&AOAI Unashma gésllodedddla dorsa, perS
loro, oggi rappresenta il piu potente farmaco.

Alcune Foto delle iniziatie:
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Respirazione ApneaDiurna
[ QSaLISNASYT I OKS FLINBE A O2y 7T

Note: Per quanto se ne parli non € mai abbastariatremmo fare a meno
di mangiare, di muoverci, di bere anche per giorni Ma NON di RESPIRARE!
Basterebbero pochi minuti perchi@a vita si interrompa. Per fortunperq, il
O2NlJ dzYly2 8§ F2NYyAG2 RA Gdzidl dzyt
rischi probabilmente della piu importante funzione fisiologica.
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Noi Posturologi li chiamiami O 2 Y LJ8 gftéavietso quesindaghiamo alla
ricercadelle Caus®@ KS f A KI 3JISYSNIGAD 9Q LISN
RAdzNY I Lidzs RA @Sy (i Fabifdinge/guiddLa®énére G | Y &
inconsciad@ al | OKS aOXDRY2 & KK yhilbyan? QA4
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Respirazione e 4
RESPIRAZIONE: ASPETTI PSICOLOGIC A
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Prepararsialla Corsa

(Parliamone!)

Note: Tutti gli eccessi portano ad sovraccaricdD 2 Yy  Q Sifioib (0 (i 2
FTIFAG0ARA2A4A® vdzSad2 OA LERNIF F  R#&eid ON
ben gestitapuo diventare al contrario un potente mezzo per mantenerci in
salute. Come per la medicirdove € il medico che propone sulla basesdei
studi ed esperienze il farmaco, cosi il Rieducatore Sportivo Laureato con il Mastt
RS ha le competenze per poter gestidwsareal meglio un programma di
attivita fisica personalizzato per lagrenzione/salute. Non basta penbnostro
obiettivoe quello di sviluppare diverse forme di comunicazione affiche il concetto
RA LINBGSyYyIT A2yS @Sy3al oSy YSiloz2ftAll
evento, meno ambizioso ma di piu semplice comprensione per il neofita o per ct
vuole spunti e motivazioper cominciare/rincominciare a correre.

1° Edizione
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Gli Specialistdella Prevenzione

Note: Si comincia a dare un giusto peso alla prevenzione e finalmente anche
il professionista che se ne occupa comincia ad essere visto come
dzy QAYLRZ2 NI yiaGS StSYSyi2 y&8tiyRaNBERYE
sempre piu vicina la strada che portera a ricomos@ueste figure come la
vera e propria scommessa del futuro della salute. Ecco che avere un organice
Gl NA2 RA LINPFSaarAzZzZyAaldgAar O2YLISUSydaAa
LI2OGNB0O6S RAGSY (Ol NBE dzyl Yz2aal @GAyO
nuovamente in gioco e ricercare ragazzi del settore che vogliano condividere |
Progetto Rieducatore Sportivo. Con questa premessa, nasce la suddetta
iniziativa che, nel 2014, ha visto due tappe in altrettante citta.
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LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE:
CHIE??
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Cresceré&anie Rimanercl

Note: Viste le finalitdR SAs$o€lazione e come professionisti del settore
t NEBOSYT A2y Sk{lfdziS 006Al Y2 &SYLINES
che uno degli obiettivi piu grande poteva essere realizzare le nostre
O2YFSNBYI S [ttt QAYUISNYy2 RSt &co&hddz? f
grazie a Filomena Massaro (Direttrice Scolasticaf OK S 1j dzSa (i Q
traguardo € stato raggiunto.
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Milano

Lombalgia:Metodi a Confronto

Note: Approccio Scientifico, Osteopatico, Chiropratico, taping
Neuromuscolare, Human Tecetodo Rieducatore Sportivo. Tutti in
un'‘unica grande conferenza organizzata da " Fisiomedic Academy"

Limbiate (MI)

PRINCIP] l()\l)\\ll.\l ALI

LA LOMBALGIA

/ﬁ\

LA LOMBALGIA

RIEDUCATORE RIEDUCATORE

SPORTIVO SPORTIVO
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A Metodo
Rieducatore

S: ortivos
LA PIRAMIDE DELLA SALUTE

Note:9 NI G NI A y 23 NJsapevamoShe potedaino kussy R
mancavano pero lbasi per fare qualcosa che si contraddistinguesse.

Ci siamo impegnati molto in questi 4 anni, abbiamo unito le nostre forze e
grazie anche a Luca Bonadonna (Direttore della Fisiomedaefy)il progetto
di avviare undormazionespecifica per iRieducdore Sportivoha preso il via.
9Q adlrdl dzyQSAaLISNASYIT I 0,88NXEABYNSAK
attraverso i feedback ci ha confermato che eravamo pronti. Passione, Impegno
Cultura, Fantasia E¥milta sono stati gli ingredienti che ogginsettono davanti
ad un fatto compiuto con grandi soddisfazioni.

Rieducatore Sportivo oggi & una realta tha G NJ @ Savfic@e ilt QI dzd
confrontod A NA G I 3t A lattuae/eAiffidle hohdode! laydset f Q

G9Q a2t 2 dzy LI &aRl (jid2eST (2l OKASH Y25 oLANE
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2° Edizione
Note: Se la prima edizione era una scommessa, ora ci si aspetta un
perfezionamento che vogliamo confini dorQ S O O.&brf qBegtd gromessa
diciotto ragazzi, nel 2014, verranno formati da 10 docenti di altissimo profilo di
altrettante e diverse disciplineifery G A £ QF YO A (G2 LINBGSyYyIl
gruppi di giovani professionisti
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tempo del gesto teenlco. ..
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