
Prova 

gratuita









CORSI  DI GINNASTICA
CASTENASO (SALA TATAMI - VIA MARCONI, 3)

13 SEDUTE CONSECUTIVE, IN PRESENZA

VENERDÌ 19.30 

MERCOLEDÌ 19.00 

LUNEDÌ ORE 19.00 
RIEQUILIBRIO COLLO / SCHIENA (NICOLA) 

YOGA  (GIGLIOLA)

PILATES (ALBERTO)

PER INFO E ISCRIZIONI:
NUMERO VERDE GRATUITO 800864879
WHATSAPP 3451715652
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